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Rund um gute Bio-Lebensmittel

Von ,,Kaffeeunterwegs-
geniefdern” und Beuteltieren

EUROPAISCHE WOCHE

DER ARFALL-
VERMEIDUNG

om 18. bis 26. November findet die

Européaische Woche der Abfallver-

meidung statt. Die Aktionswoche
will mit europaweiten Aktionen auf die
Moglichkeiten zur Abfallvermeidung hin-
weisen. Unglaubliche 45,9 Millionen Tonnen
haben alleine die deutschen Haushalte 2015
laut dem statistischen Bundesamt erzeugt.

Die Deutsche Umwelthilfe schatzt, dass wir stiindlich
rund 320.000 (!) Coffee-to-go-Becher verbrauchen. Dazu
kommen Milliarden von Tiiten beim Einkaufen, auch von
eigentlich unverpackten Lebensmitteln. Muss das wirklich
sein? Die Wege, um unsere Wegwerfgesellschaft in eine
Bewahrungs-Gesellschaft zu wandeln, sind vielfiltig und
oftmals recht einfach.

Mehrweg geht (fast) immer

Egal ob Brot, Obst, Fleisch oder Kase, die Méglichkeiten,
beim Einkauf Abfall zu vermeiden, sind bestechend ein-
fach. Sie konnen an den Béckerei-Theken thre Backwaren
jederzeit im eigenen Beutel mitnehmen. Falls Sie keinen
zur Hand haben, kénnen Sie auch gerne einen ebl-Brot-
beutel erwerben. Auch beim Obst- und Gemiiseeinkauf
geht es ganz leicht, auf Tiiten zu verzichten. Bringen Sie
Ihre eigenen Netze mit, oder falls Sie noch keine haben,
konnen Sie diese gerne in Ihrem ebl-Markt kaufen. Wich-
tig dabei ist, diese Beutel und Netze auch wirklich immer
wieder zu verwenden, denn nur dann macht das ékolo-
gisch auch Sinn. Vielleicht haben Sie ja die Aufsteller an
den ebl-Wurst- und Kasetheken bemerkt, die Sie dazu er-
mutigen mochten, auch hier Ihre eigene Dose mitzubrin-
gen. Die ebl-Mitarbeiter/innen dirfen die Dose aus hygi-
enischen Griinden zwar nicht hinter der Theke befllen,
legen thnen aber gerne Wurst, Fleisch oder Kase in Ihr mit-
gebrachtes Gefafs auf der Bedientheke.

Um auf die vielfaltigen Moglichkeiten zur Woche der Ab-
fallvermeidung aufmerksam zu machen, hat auch die
Nachhaltigkeitsinitiative Bluepingu e.V. in Nirnberg ei-
niges auf die Beine gestellt. Das frankische Multitalent
Gymmick hat fiir die Aktion eigens das frankische Beutel-
tier ,Fradngaroo“ gezeichnet. Unter dem Motto ,Sei ein
Beuteltier — spar dir die Tute“ will die Aktion mit Mehr-
wegbeuteln auf den Mehrwert von wiederverwendba-
ren Beuteln hinweisen. Auch flr die Aktion gegen Weg-

werfbecher fiir , Kaffeeunterwegsgeniefier steht das
Frangaroo Pate. Auf dem wiederverwendbaren Becher er-
innert es uns daran: ,Spar dir den Becher! ..... flr Kaffee-
unterwegsgeniefber.

»Genug (Gliicklich, einfach, nachhaltig
und gesund) leben“

Unter diesem Motto zeigt die Zerowaste-Aktivistin Anne
Tieseler in aller Radikalitdt, dass Abfallvermeidung keine
Theorie sein muss, sondern gelebte Praxis sein kann, Sie
ist, wenn man so will, Spezialistin fiir ein Null-Abfall-Mo-
dell. Der Mll ihrer Familie (ein Mann, ein Kind) von 2017
passt bisher in ein Einwegglas! Ein Umzug ins Ausland
erzeugte fir die junge Familie die Frage: Was brauchen
wir eigentlich wirklich? Mit dieser harmlosen Frage fing
alles an. Heute weif} sie, es geht auch anders. Wenn sie
von ihrer Milllvermeidungsreise erzahlt, dann klingt das
in keinster Weise frustriert, im Gegenteil, die Lebens-
lust ist ihr anzusehen. ,Was mir nach all den Jahren Mut
macht, ist der Fakt, dass man bei diesem Thema auf nie-
manden warten muss. Wir brauchen keine neuen Gesetze
und auch kein neues Wirtschaftssystem, um loszulegen®,
so erzahlt sie mir voller Optimismus. Auf die Frage nach
zwei Dingen, die sie uns mit auf den Weg geben mdchte,
hat sie sofort eine Antwort parat. Erstens ein Stiick Sei-

Anne Tieseler mit ihrem
gesammeltem Miill von 2017

fe: ,Seife ist ein wahres Zaubermittel, das uns hilft, Geld
und Ressourcen zu sparen. Mit einem Stlick Seife konnen
wir Shampoo, Rasiergel, Rasierschaum oder auch Dusch-
gel ersetzen“. Zum zweiten ein kleiner Tipp fir ein Selbst-
experiment, das Potential hat, uns wachzuritteln: ,Sam-
meln Sie doch mal fiir eine Woche Ihren Mill und schauen
sie sich das gemeinsam an. Es ist verbliiffend und moti-
vierend zugleich, was da so alles zusammenkommt*, so
Tieseler.

Vielleicht scheint der Weg, den Anne Tieseler gegangen
ist, fir viele unter uns noch radikal. Auch wir sind als Fa-
milie noch weit von ihrem Abfallniveau entfernt. Mich
hat sie motiviert, weiter dranzubleiben, denn wie sie mir
zeigt, haben wir unser Potential Abfall zu vermeiden noch
langst nicht ausgeschopft. Vielleicht sind ja auch Sie neu-
gierig geworden. Auf ihrem Blog grueneralltag.de hat
Anne Tieseler jede Menge Alltagstipps zur Abfallvermei-
dung gesammelt. Alle weiteren Informationen zur Woche
der Abfallvermeidung und zu Aktionen in der Region fin-
den Sie unter www.wochederabfallvermeidung.de

Herzlich grufit
Ihr Frank Braun fiir die ebl Redaktion

Gefligel & Fisch

zum Weihnachtsfest

Geniefden Sie auch in diesem Jahr an den Weihnachtsfeiertagen
bestes Gefliigel und frischen Fisch von unseren Partnern.

Das Bestellformular sowie die Broschiire mit Informationen zu

unseren langjahrigen Bauern und Lieferanten erhalten Sie an der
Bedientheke in Ihrem ebl-Markt.

Jetzt an der
Bedientheke
vorbestellen! et der :

5 ke =
‘Bedienthe
vuvbes(e\\en!

. 1 mn.
Wix wissen,
wo's herkomitt

Geﬂﬁge\ & Fisch
Weihnachten 2017

Naturkost

Gute Bio-Angebote,
immer ab Mittwoch!

Schrozberger Milchbauern
Winterjoghurts

- Honig Walnuss oder Maroni Karamell

» Milde Joghurts mit 3,5 % Fett im Milchanteil
« ebl-Region

» 500 g /1kg=3,14; + Pfand

(127

Mehrwegglas

Die Beerenbauern

Frankische Fruchtaufstriche

- Mango-Bitterorange (51 % Mango, 19 % Bitterorange),
Sauerkirsche (70 % Frucht) oder Himbeere (70 % Frucht)

« Lecker fruchtiger Genuss aus erlesenen Friichten

< 200 g /100 g =1,39; ebl-Region

Naturata - Mehr als Bio

Edelkakao
schwach entolt

» Die Kakaobohnen stammen von
der Cooproagro-Kooperative in
der Dominikanischen Republik

= Mit hoherem Kakaobutteranteil
im Vergleich zu stark entéltem
Kakao

» Naturbelassen, ideal zum Backen
oder fr Trinkschokolade

<125g/100g =142

FAIRTRADE



Gute Bio-Angebote ab Mittwoch, 15. bis 21. November 2017
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« Freiland-Erdbeeren,
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Andechser Natur
Handgeschopfter Topfen

« Besondere Quark/Frischkase-Spezialitat, bei der die
Kasegallerte handgeschopft in Kdseformen gefillt wird, in
denen die Molke in Ruhe abflieft

« Reich an Calcium und Protein, mind. 20 % Fett i. Tr.

+500g/1kg=4,94

Bio-Verde

Taifun
Hummus

Tofu-Terrine Graffiti

» Tofu-Spezialitat mit roten und griinen
Paprikaschoten und japanischem Meeresgemiise

» Ein Genuss kalt und gewdirfelt in Salaten oder angebraten
als vegane Beilage

+200g/100g=1,24

- Tahini mit Sesam oder Rote Bete

« Hergestellt nach orientalischem Rezept aus ganzen Kicher-
erbsen - ein Genuss als Vorspeise, mit Fladenbrot oder als
Dip zu Rohkost

+150g,/100g=1,31

Jemeter

Giancarlo Ceci
Bioladen Pomodori pelati
Feigen in salsa

* Neue Ernte

- Von Hand geerntet und in
der Sonne getrocknet

« Die Power-Nahrung, fur

- Geschdlte Tomaten im eigenen Saft

= Nur mit Zutaten aus eigenem Anbau
hergestellt

= Von Hand geerntet und noch am

Rapunzel
Rumba Puffreisriegel
« Vollmilch oder Zartbitter

« Schokogenuss aus luftig gepufftem Reis in feiner Schokola-
de mit Rapadura Vollrohrzucker und Cristallino Rohrzucker
+50g/100g=194

Bienen-Betz
Bliitenhonig

« Im extra grofsen 950 g Glas,
ideal zum Backen

« Feincremiger, naturbelassener
Honig von Obstbliite, Lowen-
zahn und Raps

« Aus der Umgebung Auhausen
in Mittelfranken

« ebl-Region

- 950 g /1kg=10,49

Bioland

Misli oder Obstsalat, fiir

sift-pikante Gerichte oder

schmackhafte Desserts
<500 g/1kg=11,94

Natumi
CreSoy Cuisine

« Rein pflanzliche, aufschlag-
bare Sahne-Alternative mit
nur16 % Fett

= Zum Verfeinern von Suppen,
Saucen und Salaten und zur
Herstellung feiner Desserts,
einer festen Mousse und
cremigem Eis

»200ml /700 ml=0,33

selben Tag schonend verarbeitet
= 580ml/1,0/=426

500g/1kg=3,94

Iris
Pasta-Spezialitiaten

- Reginette aus Hartweizen oder
Strozzapreti aus Dinkel-Halbvollkorn

= Nach traditioneller Art mit Bronzeformen hergestellt - so
wird die Nudeloberfldche rauer, dadurch kann die Sauce
besser aufgenommen werden

500g/1kg=4,94

KW 46. Angebote giiltig vom 15. - 21.11.2017. Nur solange der Vorrat reicht. Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen abweichen. Preisangaben sind in Euro. Gedruckt auf 100 % Recycling-Papier. Impressum: ebl-naturkost GmbH & Co. KG, Am Griinen Weg 1, 90766 Fiirth, Kontrollstelle DE-OKO-037



NEU

im Sortiment!

Gute Fleisch- &
fRls Wurstwaren

Metzgerei

aus eigener Herstellung,

unverpackt an der Bedientheke

Die ebl-Metzgerei produziert nach den fiir Demeter Fleisch-
und Wurstwaren anerkannten Richtlinien. Uns beliefern aus-
schlieRlich Bio-Landwirte aus Franken und der Oberpfalz, die

Naturland

Bedientheke

Bioland
© 248

Bedientheke

Schnittkdse aus Deutschland

Bdckerei Postler Kaserebellen Pfefferkiase

Rundes Haferbrot - Wird mit griinem und rotem Pfeffer im Inneren und durch einen der deutschen Bio-Verbande zertifiziert sind.
» Saftiges Haferbrot aus Vollkornhafer und -flocken, Roggen- schwarzem Pfeffer an der AuRenseite verfeinert
mehl im Natursauerteig, Dinkelmehl und Dinkelruchmehl » Hergestellt aus pasteurisierter Kuhmilch mit tieri-
= Mit ger6teten Saaten bestreut, mit Hefe gebacken schem Lab, < 0,1 % Laktose, mind. 50 % Fetti. Tr.
+500g/1kg =554 <100¢g
. . Bedienth °
Bioland Bedientheke oL
Weichkdse aus der Schweiz
Vollkornbdckerei Kohler Brie Suisse Torte
Dinkel Quarktasche « Milder Milchgeschmack mit leicht sduerlicher Note
« Aus feinem Dinkelmehl mit cremiger Quarkfillung » Geschmeidig und cremig
= Angebot gilt nicht in den ebl-Markten in Bamberg « Hergestellt aus pasteurisierter Kuhmilch mit tierischem
« Stiick; ebl-Region Lab, mind. 45 % Fett i. Tr.
<100g
Bio Planéte

Sonnenblumendl, nativ

- Natives, kaltgepresstes Ol, reich an Vi-
tamin E und ungesattigten Fettsauren

Okoland . « Sein nussig-saatiger Geschmack
RathPmat verfeinert Rohkostgerichte, Dressings,
» Tiefgefrorener Rahm-Spinat, mit frischer Dips und Saucen, kann aber auch be-
Sahne verfeinert und mild gew{rzt hutsam erhitzt und so zum Diinsten Hintere Haxe
» Bereits vorportioniert, so lassen sich auch verwendet werden
kleinere Portionen zubereiten <101

-+ 400g/1kg=4,68

(277 |

Vordere Haxe

Rapunzel
Mung Dal "
« Halbe, geschalte Mungbohnen Rapunz-ezl
« In der ayurvedischen Kiiche Allgau Ghee
eine schmackhafte leicht st - Im traditionellen, ayurve-
schmeckende Beilage zu Reis dischen Siedeverfahren
und Gemiise gekldrte Butter von Bau-
» Mit Ghee und verschiedenen ern aus dem Allgdu
Gewdirzen verfeinert, lasst « Verleiht Speisen ein feines Butteraroma, ist hoch erhitzbar
es sich schnell und vielseitig und besonders gut zum Braten und Backen geeignet
zubereiten +250g/100g =231

+500g/1kqg=554 m

Rotwein aus Italien
Negroamaro Villa Triforio

- Die spannende, selten reinsortig ausge-
baute Sorte Negroamaro ist ein wieder-

auferstandener Klassiker aus Apulien
N "  Wiirzige, an Zimt und Nelken erinnernde
Lavera Naturkosmeti Aromen verbinden sich mit Zwetschge

Geschenksets und Brombeere

» Vitalisierende Momente: Orange & Sanddorn Pflege-Set « Ein kraftiger Negroamaro mit viel Power , -
mit Duschgel 200 ml und Bodylotion 200 ml und Frucht, der einfach Spaft macht =

« Regenerierende Auszeit: Cranberry & Arganol Pflege-Set *0,751/1,01=729
mit Creme-Ol Dusche 200 ml und Bodymilk 200 ml )

* Set

Sensena Naturkosmetik
Bade-Trio fiir

Geniefler “som?” -
« Das 3er Set beinhaltet nPW Geniefer- )
Limonade |

den Klassiker Aromabade-

kissen ,Wintermarchen®, - Sunny Orange, Orange Cola,

die Schaumbadekristalle Black Cola, Fresh Lemon .
,Magie des Orients“ und oder Pure Zitrone

das Sprudelbad ,Sheabutter  Mit naturreinem Mineral-

& Cottonflower* - das idea- wasser der BioKristall-Quelle

le Weihnachtsgeschenk fiir
Naturkosmetikfreunde
e Set

« ebl-Region
LGB - 0,751/1,01=2,36 + Pfand

% - 6er Kiste /1,01 = 2,11+ Pfand eb.‘/ Region
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Der Honig,

der es in sich hat ...

SONNENTOR’

Ingwer ist seit Jahrhunderten eine in

vielen Kulturen geschatzte Pflanze. Er ist -

nicht nur herrlich anregend, sondern auch

warmend und reinigend. SONNENTOR

hat erfrischend-wurzige Tees komponiert: Aktiver BlO'ManUka'Honlg MGO 250+ & 400+

Ingwer-Energie-Tee, Ingwer-Sonne-Tee,

Original-Abfillung aus Neuseeland

Ingwer Tee und Ingwer-Zitrone-Tee.

Rein biologisch, ohne kunstliche Aromastoffe. Der einzigartige neuseelandische Manukahonig ist mittlerweile auch hierzu-
Da wichst die Freude! lande fiir seine antibakterielle Aktivitat bekannt. Der dafiir hauptsachlich
verantwortliche Inhaltsstoff Methylglyoxal (MGO) ist in diesem Honig mit
1 einem hohen Wert von min. 250 mg/kg bzw. 400 mg/kg enthalten.
O,
- Manukahonig findet innerlich und auRerlich Verwendung.

RABATT

Die HOYER GmbH ist als Importeur dieser auRergewdhnlichen Spezialitat
eine exklusive Partnerschaft mit der traditionellen, neuseelandischen Imkerei
l' TranzAlpineHoney NZ Ltd. eingegangen.

TranzAlpine wurde im Jahr 1910 gegrindet und wird seit 1993 nach den
,biogro“-Richtlinien fiir dkologische Bienenhaltung kontrolliert und zertifiziert.

< HOYER

ORGANIC ESPRESSO AUS PERU
47

498

250g/100g=1,79

250g/100g=1,59

250g/100g =179

500g/1kg=15,94

250g/100g=1,79

Auch bald im,

(Y | w____ heuen Look!

Bﬂuilwhwm[,ook.’

Unsere edlen ALTOMAYO-Arabica-Bohnen wachsen und gedeihen unter idealen klimatischen Bedingungen in den entlegenen Hohen
der peruanischen Anden. Von der Sonne verwohnt ziehen wir hier die hochwertigen Bohnen in reinster Bio-Qualitdt auf. lhre handver-
lesene Ernte und spezielle, schonende Veredelung bringen eine Kaffeekostbarkeit hervor, die jedem Tag besondere Momente verleiht. altomayo.de

(o) o Heroldsberg
bﬁ /’ Zertifiziertes Okostrom in 5 3
e witzzz LN Sortiment allen ebl-Mirkten : Bl f o M o

. b . Réthenbach
Niirnberg - AuRere Sulzbacher Str. 121-123 - Brettergartenstr. 95 w - Gostenhofer Hauptstr. 44 @ - Happurger SFr. O O o o .‘""d"’eg”'"
132 - Harsdorfferstr. 32-34 w - Kaulbachstr. 5 @ - Katzwanger Hauptstr. 58-60 - Kilianstr. 251 @ « Kornmarkt 8 e o o o
Laufamholzstr. 40 - Reichelsdorfer Hauptstr. 171 « Sulzbacher Str. 77-81 w - Wilhelmshavener Str. 15 | Bamberg h  feidn S ETTE o (o] ..

Magazinstr. 2 @ - Wiirzburger Str. 57b w | Erlangen - Allee am Réthelheimpark 1@ mit beauty & nature - Karl-Zucker- o Amdort
Str.12 @ | Feucht - Hauptstr. 15-17 | Forchheim - Bayreuther Str. 9 w | Fiirth - Am Griinen Weg 8 @ - Schwabacher ~ *, S Niirnberg ®
Str. 137 | Heroldsberg - Am Festplatz 1| Herzogenaurach - Erlanger Str. 62 @ | Réthenbach a. d. Pegnitz - Am Ge- ki ) . i Stein. , S
werbepark 2 | Schwabach - Siidliche Ringstrafie 22-26 @ | Stein - Hauptstr. 54 @ | Zirndorf - Rothenburger Str. 22 ' ---- o) Feucht @) EWEOC@

: Herzogen- Erlangen o) '-. REGYGLED
w - mit ebl-Café Besuchen Sie uns auf facebook aurach (o] (o) Schwabach reCplereus

@ = mit Béckerei-Postler-Café www.ebl-naturkost.de www.facebook.com/eblnaturkost : 3 o FSCe C022647



