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Lebensmittel

Netz für Obst und 
Gemüse
38cm h x 30cm w Re-Sack GOTS zertifizierte Bio-Baumwolle

bei Abholung keine, 
sonst plastikfreier 
Versand Indien Made Sustained 2,70 € 1 Stück http://grueneralltag.de

Beutel für kleinteiliges 
Obst, Gemüse, Brot, 
Nüsse 38cm h x 28cm 
w (-10-20% nach 
waschen) Re-Sack GOTS zertifizierte Bio-Baumwolle

bei Abholung keine, 
sonst plastikfreier 
Versand Indien Made Sustained 2,70 € 1 Stück http://grueneralltag.de

Kokosöl Kokosöl Nativ
Bio,
eigene Ölmühle

Glas
Metalldeckel
Infoflyer Philippinen Bio Planète 18,48 € 1 Glas, 1L

ebl Naturkost
Am Grünen Weg 8
90766 Fürth
+49 (0) 911 81012050

Haferflocken
Heferflocken - groß
Haferflocken - klein Demeter

Papier ohne 
Plastikfenster Deutschland Mühle Gehrsitz 1,58 € 1 Packung, 500g

Ebl Naturkost 
Sulzbacher Str. 77-81
90489 Nürnberg
+49 (0)911-557357

Brot unterschiedlich

Bioland,
Handwerksbetrieb,
Regionale Zutaten

Keine (eigenen 
Stoffbeutel mitbringen)

Deutschland 
(Würzburg) Bäckerei Köhler unterschiedlich unterschiedlich

Ebl Naturkost
Sulzbacher Str. 77-81
90489 Nürnberg
+49 (0)911-557357

Brot unterschiedlich

Naturland,
Handwerksbetrieb,
Regionale Zutaten

Keine (eigenen 
Stoffbeutel mitbringen)

Deutschland 
(Lauf&München)

Ludwig Stocker 
Hofpfisterie 
GmbH unterschiedlich unterschiedlich

Hofpfisterei 
Hauptmarkt 10
90403 Nürnberg;
Hauptfiliale in München: +49 (0)89-
52020

Breze
Kolb Breze, natur oder 
mit Salz

Regionale Zutaten, 
vegan

Keine (eigenen 
Stoffbeutel mitbringen)

Deutschland 
(Mehl aus 
Landshut und 
Altdorf)

Brezen Kolb 
GmbH 0,60 € 1 Stück

Überall in Nürnberg,
Zentrale:
Ostendstraße 138
90482 Nürnberg
 www.brezen-kolb.de
+49 (0)911 54 44 250

Couscous Dinkel-Vollkorn Couscous Bio

Papier (Sichtfenster aus 
Pergaminpapier) nach 
FSC Standards,
mineralölfreie 
Druckfarbe Italien

Spielberger 
Mühle 3,78 € 1 Packung, 500g

ebl Naturkost
Am Grünen Weg 8
90766 Fürth
+49 (0) 911 81012050

Bulgur Bulgur aus Hartweizen Demeter Papier  Deutschland Erdmann Hauser 1,68 € 1 Packung, 500g

ebl Naturkost
Am Grünen Weg 8
90766 Fürth
+49 (0) 911 81012050

Grieß Dinkelgrieß Bio Papier Deutschland
Spielberger 
Mühle 2,28 € 1 Packung, 500g

ebl Naturkost
Am Grünen Weg 8
90766 Fürth
+49 (0) 911 81012050
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Brotaufstrich

verschiedene Sorten (hier 
Paprika-Cashew und Rote 
Beete Meerrettich)

Bio,
Vegan

Glas
Metalldeckel

Deutschland (auch 
Zutaten aus EU 
/Nicht EU 
Landwirtschaft Alnatura 1.45 - 1.65 €

1 Glas, 125g - 
180g

dm
Suzbacher Str. 71
90489 Nürnberg
+49 911-5193523

Brotaufstrich
verschiedene Sorten (hier 
Toskana)

Bio,
Vegan

Glas,
Metalldeckel

Deutschland (auch 
Zutaten aus EU 
/Nicht EU 
Landwirtschaft dm 1,65 € 1 Glas, 180g

dm
Karolinenstraße 5
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 23587216

Brotaufstrich
Hofgemüse (verschiedene 
Sorten)

Bio,
Vegan
64% Gemüse

Glas
Metalldeckel

Deutschland (auch 
Zutaten aus EU 
/Nicht EU 
Landwirtschaft Allos 2,49 € 1 Glas, 135g

ebl Naturkost
Kornmarkt 8
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 23695972 

Brotaufstrich
Streich's drauf 
(verschiedene Sorten)

Bio,
Vegan

Glas
Metalldeckel

Deutschland (auch 
Zutaten aus EU 
/Nicht EU 
Landwirtschaft Zwergenwiese 2,59 € 1 Glas, 160g

ebl Naturkost
Kornmarkt 8
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 23695972 

Sauerkraut Sauerkraut Bio
Glas,
Metalldeckel

Deutschland 
(Niederbayern)

Isar-Moos 
Biobauern 
(Biohof Laurer) 1,89 € 1 Glas, 680g

ebl Naturkost
Am Grünen Weg 8
90766 Fürth
+49 (0) 911 81012050

Eingelegte 
sonnengetrocknete 
Tomaten

Eingelegte 
sonnengetrocknete 
Tomaten

Unbehandelt aber nicht Bio-
Zertifiziert,
Hochwertigste Zutaten & Kräuter

Glas,
Metalldeckel Italien Quattrociocchi 8,00 € 1 Glas, 290g

Feierabendmarkt 
Freitags, 13 – 19 Uhr
Im historischen Innenhof neben St. 
Egidien
Egidienplatz 12
90403 Nürnberg
+49 (0) 911 2142500

Apfelmus
Apfelmark aus 
Deutschland, 100% Apfel

Bio,
Vegan,
Lokal

Glas,
Metalldeckel Deutschland 1,35 € 1 Glas, 700g

dm
Karolinenstraße 5
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 23587216

Butter / Margarine Alsan-bio Margarine

Bio,
Vegan,
Alternative ganz ohne Palmöl nicht 
vorhanden

Verbundfolie (Alufolie, 
Wachs, Pergament, 
HDPE-Beschichtung 
(Hart-Polyethylen),
Recycelbar im gelben 
Sack laut Hersteller Alsan 1,12 € 1 Stück, 250g

ebl Naturkost
Sulzbacher Str. 77-81
90489 Nürnberg
+49 (0)911-557357

Schokoladen-aufstrich Nuss Nougat Crème

Bio,
Fair,
Vegan

Glas
Metalldeckel Rapunzel 4,28 € 1 Glas, 250g

ebl Naturkost
Sulzbacher Str. 77-81
90489 Nürnberg
+49 (0)911-557357

Dunkler Schokoladen-
aufstrich

Choco Zartbitter-Schoko-
Creme

Bio,
Fair,
Vegan

Glas
Metalldeckel Rapunzel 3,99 € 1 Glas, 250g

basic
Filiale in Nürnberg leider 
geschlossen
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Schokolade Chocolat 

Bio,
Fair,
Vegan,
CO2 neutral (myclimate)

Papier,
recyclingfähige OPP 
(oriented 
Polypropylen)folie,
Druckfarbe frei von 
Mineralöl Schweiz Naturata 2,68 € 1 Tafel

ebl Naturkost
Sulzbacher Str. 77-81
90489 Nürnberg
+49 (0)911-557357

Tofu Tofu

frisch,
handgemacht,
genfrei

Keine (eigens Gefäß und 
Löffel zum Abfüllen 
mitbringen) Holland 1,00 € 1 Stück, 200g

Hong Kong Store
Vordere Sterngasse 3
90402 Nürnberg
+49 911-243028

Senf Mittelscharfer Senf Bio
Glas
Metalldeckel EU Zutaten Zwergenwiese 1,99 € 1 Glas, 160ml

basic
Filiale in Nürnberg leider 
geschlossen

Ketchup Tomatenketchup Bio
Glasflasche
Metalldeckel Rapunzel 2,68 € 1 Flasche, 450ml

ebl Naturkost
Kornmarkt 8
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 23695972 

Tomatenmark Tomatenmark erntefrisch Bio
Glas
Metalldeckel Italien Rapunzel 2,48 € 1 Glas, 360g

ebl Naturkost
Kornmarkt 8
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 23695972 

Tomatensoße
Passata Rustica mit 
Basilikum Bio

Glasflasche
Metalldeckel Italien Rapunzel 1,85 € 1 Flasche, 680g

ebl Naturkost
Kornmarkt 8
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 23695972 

Zucker Rübenzucker Bio Papier mit Plastikfenster Deutschland Naturata 4,79 € 1 Packung, 500g

basic
Färberstr. 11
90402 Nürnberg
+49 (0)911-2355200

Gewürze

Wurzelgräbers 
Blütenparadies
verschiedene Gewürze 
(hier gezeigt schwarze 
Pfefferkörner) Bio, teilweise Wildkräuter Papier

verschieden, 
Pfeffer z.B. aus Sri 
Lanka  Wurdies 3,50 € 1 Packung, 50g

Lotos Naturkostladen
Am Unschlittplatz 1
90403 Nürnberg
+49 (0)911 243598

Vanille
Bourbon Vanille 
gemahlen

Bio,
Fair

Glas
Metalldeckel Madagaskar Biovegan 5,49 €

1 Glas, 15g (ca 6 
Schoten)

basic
Filiale in Nürnberg leider 
geschlossen

Mandeln (mit Schale)
Bio,
verpackungsfrei

Keine (eigener 
Stoffbeutel) Italien

3,74 € (12.90 € 
pro kg) 0,3kg

basic
Filiale in Nürnberg leider 
geschlossen

Nüsse & 
Trockenfrüchte

verschiedene Sorten, z.B. 
Cashewnüsse mit 
Cranberries, Nussmix, etc.

Bio,
verpackungsfrei

Keine (eigener 
Stoffbeutel) Bioladen

9,26 € (22,80 € 
pro kg) 0,406kg

ebl Naturkost
Am Grünen Weg 8
90766 Fürth
+49 (0) 911 81012050
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Kürbiskerne Kürbiskerne Natur
Bioland zertifiziert,
aus Franken Papier mit Plastikfenster

Deutschland 
(Franken)

Schnells 
Kürbiskerne GbR 4,90 € 1 Packung, 250g

ebl Naturkost
Am Grünen Weg 8
90766 Fürth
+49 (0) 911 81012050

Linsen
Alb-Leisa, Dunkelgrün 
marmorierte Linse Bioland zertifiziert

Karton, Innentüte aus 
Zellophan mit Clip-
Verschluss

Deutschland (bei 
Stuttgart)

Lauteracher Alb-
Feld-Früchte 30,00 €

6 Packungen, je 
500g

http://www.albleisa.de
oder bei
Lotos Naturkostladen
Am Unschlittplatz 1
90403 Nürnberg
+49 (0)911 243598

Obst & Gemüse

Landgut Schloss 
Hemhofen vermarktet 
durch die Abokiste:
Regionale Gemüsekiste 
(Single, 1-2 Pers.),
Obstkiste Europa (Mini) 
mit heimischem Obst und 
Früchten der Saison

Bio,
Regional,
Flexibel, 
als Abo oder Einmallieferung

Pfandkiste mit 1 
Plastiktüte (wird wieder 
zurückgenommen, 
bisher keine bessere 
Lösung),
Werbematerial 
abbestellen,
Lieferung von Bamberg 
bis in den Süden von 
Nürnberg

Deutschland 
(Landgut Schloss 
Hemhofen bei 
Nürnberg)

Eigener Anbau, 
Zukauf aus der 
Region wenn 
nötig, bevorzugt 
Verbandsware,
teils Zukauf 
EU/Welt (Früchte 
im Winter)

ca. 22,00 € für 
beide Kisten 
zusammen 

5-6 Sorten 
Gemüse,
ca. 4 Sorten Obst www.abokiste.de

Gemüse

Gemüse aus eigenem 
Anbau aus dem 
Knoblauchsland Bioland zertifiziert

Keine (eigenen 
Stoffbeutel oder Netz 
für kleinteiliges Gemüse 
mitbringen)

Deutschland 
(Knoblauchsland 
Nürnberg) Eigener Anbau 

7,90 € für 
abgebildetes 
Foto

Marktstand von Günter Sippel 
Jeden Di. und Fr. 7-10 Uhr
auf dem Nürnberger Hauptmarkt 
beim schönen Brunnen gegenüber 
der Norma

Nudeln

Pasta 
(Schmetterlingsnudeln, 
Penne Vollkorn, Spiralen 
Vollkorn)

Bio,
verpackungsfrei,
vegan

Keine (eigener 
Stoffbeutel, Achtung 
Eigengewicht kann nicht 
abgezogen werden, 
oder Stoffbeutel kann 
dort gekauft werden) EU  0,32 € je 100g beliebig

bioundnah
Rosenaustraße 16
90429 Nürnberg
+49 (0)911 18070746

Reis

Reis (Jasminreis, 
Langkornreis, 
Basmatireis)

Bio,
verpackungsfrei

Keine (eigener 
Stoffbeutel, Achtung 
Eigengewicht kann nicht 
abgezogen werden, 
oder Stoffbeutel kann 
dort gekauft werden) EU  

Andersdorfer 
Mühle 0,63 € je 100g beliebig

bioundnah
Rosenaustraße 16
90429 Nürnberg
+49 (0)911 18070746

Ahornsirup Ahornsirup mild Bio
Glas,
Plastikdeckel Kanada bioladen 5,99 € 1 Glas, 250ml

bioundnah
Rosenaustraße 16
90429 Nürnberg
+49 (0)911 18070746
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Erdnussbutter
Erdnussmus 
aus gerösteten Erdnüssen Bio

Glas, 
Metalldeckel EU /Nicht EU Eisblumerl 2,99 € 1 Glas, 250g

bioundnah
Rosenaustraße 16
90429 Nürnberg
+49 (0)911 18070746

Mandelmus Mandelmus Bio
Glas,
Metalldeckel EU Rapunzel 15,98 € 1 Glas, 500g

ebl Naturkost
Am Grünen Weg 8
90766 Fürth
+49 (0) 911 81012050

Honig Bio-Honig

Biokreissiegel
Fair & Regional (genaue 
Ortsangabe, hier z.B. Reichswald)
Umweltpreis der Stadt Nürnberg 
2014

Glas,
Metalldeckel

Deutschland 
(Nürnberg&Umge
bung) Die Bienenhüter 9,18 € 1 Glas,

Lotos Naturkostladen
Am Unschlittplatz 1
90403 Nürnberg
+49 (0)911 243598

Früchtebrot Früchtebrot

Bio,
Vegan,
hoher Frucht- und Nussanteil

Keine (eigener 
Stoffbeutel) Lebe Gesund 7,95 € 1 Stück, 500g

Lebe Gesund Stand in der 
Königsstraße Ecke Adlergasse
Alternativ im Laden:
Josephsplatz 11
90403 Nürnberg
+49 (0) 911 2369148

Öl (geeinget zum 
Braten) Rapsöl

Bio,
kaltgepresst,
Erhitzbar bis ca. 190°C

Eigene oder gekaufte 
Glasflasche Deutschland 6,95 € 1 Flasche, 500ml

Vom Fass
An der Mauthalle 2
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 2342546

Salatöl Olivenöl Madonia

Bio
Extra Virgine,
Ungefiltert

Eigene oder gekaufte 
Glasflasche Italien 13,75 € 1 Flasche, 500ml

Vom Fass
An der Mauthalle 2
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 2342546

Essig Apfel Balsam

Bio,
Vegan,
hergestellt aus  Streuobstäpfeln aus 
Oberschwaben

Eigene oder gekaufte 
Glasflasche Deutschland 17,25 € 1 Flasche, 500ml

Vom Fass
An der Mauthalle 2
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 2342546

Fermentiertes Gemüse
Milchsauer vergorenes 
Gemüse

Vegan,
Wo möglich bio und regional,
Handgemacht,
Roh

Glas,
Metalldeckel

Deutschland 
(Nürnberg)

Sauer macht 
Glücklich 12,95 € 1 Glas, 270g www.sauer-macht-gluecklich.de

Traubensaft Merlot Traubensaft
Vegan, 
Demeter zertifiziert

Mehrweg-Glasflasche 
mit Pfand, Metalldeckel Deutschland Voelkel 3,28 € 1 Flasche, 0,7L

ebl Naturkost
Am Grünen Weg 8
90766 Fürth
+49 (0) 911 81012050

Kokoswasser Coco fair
Bio,
Fairtrade

Glasflasche (ohne 
Pfand),
Metalldeckel

Sri Lanka,
in Deutschland 
abgefüllt Voelkel 2,18 € 1 Flasche, 500ml

ebl Naturkost
Harsdörfferstraße 32
90478 Nürnberg
+49 (0) 911 3769690

Tee & Kräuter

z.B. Fränkische 
Pfefferminze,
Stilltee (Mischung nach 
Ingeborg Stadelmann) überwiegend Bio eigener Behälter 2,00 €

40g 
Pfefferminztee 
(siehe Foto)

Wurzelsepp
Hauptmarkt 1
90403 Nürnberg
+49 (0) 911 226612
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Kosmetik

Bimsstein Bimsstein
Langlebigkeit,
Naturlavastein Papierkärtchen Türkei

Redecker 
Bürstenmanufakt
ur 3,99 € 1 Stück

Karstadt
Königstr. 14
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-2130

Sonnencreme
Sunlotion Neutral LSF/SPF 
30

Eco Cert (Biokosmetik),
Vegan,
CO2 neutral, 
Mineralische Sonnencreme aus 
100% natürlichen Inhaltsstoffen

Karton,
Plastikspender Eco Cosmetics 16,99 € 1 Stück, 100ml

basic
Filiale in Nürnberg leider 
geschlossen

Hand- / Fuß- Lippen- / 
Körpercreme Sheabutter

100% unraffinierte Sheabutter,
Handgemacht

Plastiktopf und
-deckel Ghana Seifenkistel 25,00 € 1 Stück, 500ml www.seifenkistel.de

Seife Aleppo Seife

Ohne Palmöl,
BDIH-Siegel,
Handgemacht aus
reinem verseiften Olivenöl Papierband Syrien (Aleppo)

Finigrana, Import 
durch Treibholz 5,25 € 1 Stück, 200g

ebl Naturkost
Kornmarkt 8
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 23695972 

Seife Olivenseife

Zertifizierte Biokosmetik,
Handgemacht aus italienischen
Bio-Olivenöl, Wasser & Natron,
komplett ungiftig und daher 
geeignet  zum Geschirrspülen

Plastikfreie Verpackung 
auf Anfrage

Österreich / 
Italien

Tiroler 
Kräuterhof 5,00 € 1 Stück, 80g

www.tiroler-kraeuterhof-
naturkosmetik.com

Xylit / Birkenzucker XYLITgreen

Zahnpflegend
Gentechnikfrei
aus nachhaltiger Forstwirtschaft

Verbundsfolie aus 
Polypropylen und 
Aluminiuminnenseite
recycelbar, 
wiederverschließbar Finnland Dr. Groß 9,99 € 1 Packung, 600g

Bio in Zabo
Aussiger Platz 2
90480 Nürnberg
+49 (0) 911 2123670

Heilerde Heilerde Imutox Pulver Naturprodukt
Pappkarton FSC mix, 
Plastikdosierlöffel Deutschland Luvos 9,59 € 1 Packung, 380g

Spinnrad Reformhaus
Hauptmarkt 6-8 
90403 Nürnberg
+49 (0) 911 224078

Schlämmkreide
Original Rügener 
Dreikonen - Heilkreide Naturprodukt Papierbeutel Deutschland

Kreidewerk 
Rügen GmbH 6,32 € 1 Packung, 500g

Spital Apotheke zum Heiligen 
Geist
Spitalgasse 2
90403 Nürnberg
+49 (0) 911 227863

Pfefferminzöl
Ätherisches Öl 
Pfefferminze Bio

Glasflasche,
Plastikdeckel Deutschland Primavera 5,90 € 1 Glas, 5ml

Wurzelsepp
Hauptmarkt 1
90403 Nürnberg
+49 (0) 911 226612
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Backsoda / Backnatron Kaiser-Natron
Pappkarton, 
Papierbeutel Deutschland Holste 1,35 €

1 Packung mit 5x 
50g Päckchen

dm
Karolinenstraße 5
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 23587216

Menstruationstasse

Me Luna® Shorty S 
Menstruationstassen mit 
Mikrofaserbeutel

Langlebig,
frei von PVC, Silikon, Latex & 
Proteinen,
hergestellt aus TPE 
(Thermoplastisches Elastomer, von 
Kraiburg GmbH) das auch für 
medizinische Geräte und 
Babyprodukten verwendet wird, 
Farben für Lebensmittel zugelassen,
Tolle Beratung Deutschland Me Luna 15,90 € 1 Stück http://www.me-luna.eu

Stoffbinden
MOMIJI natural 
Slipeinlage

weich, dünn und angenehm zu 
tragen,
plastikfrei aus 100% Baumwolle 
hergestellt,
waschbar bei 60°C Sri Lanka MOMIJI natural 13,10 € 2 Stück http://www.me-luna.eu

Stofftaschentücher
Stoff-Taschentücher Set 
Midi naturweiß, 30x30cm

Satin Bio-Baumwolle nach INV best
Bei 90°C waschbar

Pappkarton, 
Papierpolsterung Kulmine 24,95 € 5 Stück http://www.kulmine.de

Haushalt

Citronensäure Reine Citronensäure
Mitglied der A.I.S.E 
Nachhaltigkeitsinitiative

Karton,
Papierbeutel Deutschland Heitman 2,75 € 1 Packung, 350g

dm
Karolinenstraße 5
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 23587216

Waschsoda Waschsoda
kalzinierte Soda (wasserfreie Soda)= 
reines Natriumcarbonat) Papierbeutel Deutschland Holste 1,19 € 1 Packung, 500g

Müller Drogerie
Königstraße 26
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 205220

Fleckensalz

Bleichmittel & Fleckensalz 
für Wasch- und 
Spülmaschine

EcoCert,
Vegan,
CO2 neutral,
100% natürlivhe Inhaltsstoffe Plastiktopf Deutschland Sodasan 3,38 € 1 Packung, 500g

ebl Naturkost
Am Grünen Weg 8
90766 Fürth
+49 (0) 911 81012050

Seifenspender Capri Seifenspender

Langlebigkeit,
Wenig Plastik: Keramikbehälter,
Edelstahldrücker,
Plastikpumpe Keine  Deutschland Möve 19,95 € 1 Stück

Karstadt
Königstr. 14
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-2130
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Seifenablage Luffa Seifenkissen

Natürliches Material (Luffa = 
Schwammkürbis),
gute Wasser-absorption zum 
Trocknen der Seife,
Aufbrauchen der Seifenreste 
möglich Papierstreifen

Bürstenhaus 
Redecker 4,99 € 1 Stück

Karstadt
Königstr. 14
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-2130

Seifenschale Keramik Seifenschale

Handgemacht,
erhöhte Rillen sowie Löcher zum 
Trockenhalten und Abtropfen der 
Seife Keine Polen

Bürstenhaus 
Redecker 11,99 € 1 Stück

Karstadt
Königstr. 14
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-2130

Abflusssieb Abflusssieb Edelstahl Keine 2,49 € 1 Stück

Küchen Lösch
Lorenzer Platz 7 
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-206740

Händehandtuch
Gästehandtuch gestreift 
30x50cm

Bio-Baumwolle (kba)
GOTS zertifiziert Keine, Papieretikett

Türkei, 
Deutschland Grüne Erde 7,90 € 1 Stück

http://www.grueneerde.com/
oder
Grüne Erde
Vordere Sterngasse 2
90402 Nürnberg
+49 (0) 89 1200990

Waschlappen Waschlappen Bio-Baumwolle (kba) Keine Grüne Erde 4,50 € 1 Stück

http://www.grueneerde.com/
oder
Grüne Erde
Vordere Sterngasse 2
90402 Nürnberg
+49 (0) 89 1200990

Einmachgläser Drahtbügelglas

Glasbehälter,
Metallclip,
Kautschukgummiring,
In Deutschland hergestellt Keine Deutschland

Noelle + von 
Campe
Glashütte GmbH

4,65 € klein 
(900ml), 
5,45 €  groß 
(1540ml) 1 Stück

Küchen Lösch
Lorenzer Platz 7 
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-206740

Einkochring Einkochring Kauf einzelner Gummiringe möglich Keine 0,20 € 1 Stück

Küchen Lösch
Lorenzer Platz 7 
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-206740

Dose
Lock & Lock 
Frischhaltedose 750ml

Bruchsicherer Glasbehälter,
BPA freier Plastikdeckel
Ofen- und Mikrowellensicher
Öko-Test 2011 "Sehr gut" Papieranleitung Deutschland

iSi Deutschland 
GmbH 9,95 € 1 Stück

Küchen Lösch
Lorenzer Platz 7 
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-206740

Flaschenausgießer
Flaschenausgießer mit 
Metallkäppchen plastikfrei aus Kork und Edelstahl Keine, Preisetikett Westmark 2,75 € 1 Stück

Küchen Lösch
Lorenzer Platz 7 
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-206740

Schüssel
große Metallschüssel, 
24cm

Edelstahl, außen satiniert, innen 
poliert
geeignet als Salatschüssel, 
Knetschüssel oder für Bowle Keine Deutschland Rösle 49,95 € 1 Stück

Küchen Lösch
Lorenzer Platz 7 
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-206740



       Einkaufsliste www.grueneralltag.de 05.07.2017

Entspricht der persönlichen, unabhängigen Meinung der Autorin. Alle Angaben ohne Gewähr. 

Foto Produkt Produktname Kaufgrund Verpackung Herkunft Hersteller Preis Anzahl Gekauft bei

Schüssel Glasschüssel, 14cm
Bruchsicheres Glas, 
Mikrowellensicher Keine Frankreich Luminarc 1,99 € 1 Stück

Küchen Lösch
Lorenzer Platz 7 
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-206740

Messbecher im 
Tassenmaß Measuring Cups Edelstahl Keine 15,95 € 1 Set

Küchen Lösch
Lorenzer Platz 7 
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-206740

Haushaltswaage KS 59 Küchenwaage

gebraucht gekauft
20 kg Tragkraft & große Stellfläche,
leicht zu reinigende Glasoberfläche Pappkarton Deutschland Beurer 44,59 € 1 Stück

https://www.amazon.de/dp/B005
H0N7IU/ref=pe_386171_1350932
81_TE_item

Toilettenpapier Satino Black

C2C Silver,
CO2 neutral,
FSC Recycling,
EU Ecolabel,
weich,
Recyclingpapier Karton Niederlande Satino 39,99 €

24 Rollen mit je 
725 Blatt, 100 
Meter www.naturlieferant.de

Toilettenbürste
WC Wunder mit 
Keramikständer

Langlebigkeit durch 
Keramikständer,
Plastikstiel und
Silikonpad,
Hygiene Keine Deutschland atila GmbH 40,00 € 1 Stück

Consumenta Messe in Nürnberg 
oder www.atila-gmbh.de

Gewürzstreuer Gewürzstreuer 19744

Größe Ø 6 cm, H: 9,5 cm, 
Glasbhälter, Edelstahldeckel, 
Gewinde als einzige 
Plastikkomponente(aus 
Polypropylen)

Karton (bei Bestellung 
plastikfreie Verpackung 
anmerken) Zeller Present 2,19 € 1 Stück www.gesundwuerzen.de

(Foto von der Fa. Weis 
zur Verfügung gestellt) Gewürzstreuer Multi-Streuer 14943

Größe: Ø 4 cm, H: 7,5 cm,
komplett aus Edelstahl ohne Plastik Karton Weis 8,99 € 1 Stück

Küchen Lösch
Lorenzer Platz 7 
90402 Nürnberg
+49 (0) 911-206740

(Foto von Fr. Lenz zur 
Verfügung gestellt) Schlafprodukte

Schlafmaske,

Traubenkern 
Nackenkissen aus 
Fränkischen 
Traubenkernen aus der 
Weinproduktion

GOTS zertifizierte Bio-Baumwolle
Von der Lebenshilfe gefertigt,
keine Druckstellen, von 
Schlafexperten getestet Baumwollbeutel Deutschland Christine Lenz

29,90 € 
Schlafmaske

36,80 € 
Nackenkissen 1 Stück www.lenz-schlaf-projekte.de

Schnur
Jutekordel, 4-fach natur, 
3mm Keine, Papieretikett Deutschland Halbach 2,99 € 1 Stück

Idee Creativmarkt
Breite Gasse 25
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 206700

Kleidung & Accessoires
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Jogginghose / 
Schlafhose Yogahose

95% Bio-Baumwolle (kba), 5% 
Elasthan
fair

Keine bei Kauf in Laden 
vor Ort Türkei Grüne Erde 39,90 € 1 Stück

http://www.grueneerde.com/
oder
Grüne Erde
Vordere Sterngasse 2
90402 Nürnberg
+49 (0) 89 1200990

Bademantel Herren Bademantel Bio-Baumwolle (kba) Keine Westbury 59,00 € 1 Stück

C&A
Ludwigspl. 25-27
90403 Nürnberg
+49 (0) 911 24910

Stiefel Dress Boot Female Black

Baumwolle, wasserabweisend
Innensohle: Naturlatex und Kork
Sohle: Gummi, Herausnehmbares 
Fußbett
Fair hergestellt

Karton und 
Papierpolsterung bei 
Online Versand Brasilien Ahimsa 99,00 € 1 Paar

www.avesu.de
Schivelbeiner Straße 35 
10439 Berlin
+49 (0) 30 47080857

Schuhe
Leichter Schnürschuh 
Monika-Grey

vegan,
fair hergestellt,
ökologische Baumwolle Karton Italien

Noah Italian 
vegan Shoes 129,00 € 1 Paar

www.noah-shop.com
NOAH Schuhboutique
im Einkaufsland International
Max-Braun-Str. 4
97828 Altfeld-Marktheidenfeld
+ 49 (0) 9391 504169

Sandalen Sandale Elysee Black
vegan,
fair hergestellt Keine Portugal novacas 125,00 € 1 Paar

www.avesu.de
Schivelbeiner Straße 35 
10439 Berlin
+49 (0) 30 47080857

Socken Comfort Socke

98% GOTS zertifizierte Baumwolle, 
2% Elasthan
Langlebigkeit keine, Papierlabel Deutschland Grödo 9,00 € 1 Paar

GEA
Burgstraße 7
90403 Nürnberg
+49 (0) 911 2029315

(Foto von reflectstar zur 
Verfügung gestellt) Kette JuliaPilot NUDE

fair & ökologisch in Deutschland 
hergestellt
10% des Gewinns gehen an den 
gemeinützigen Klabautermann e.V. 
bei der Hilfe von chronisch kranken 
Kindern FSC Kartonschachtel

Deutschland, 
Österreich 
(Swarovski 
Kristall), Holland 
(Verpackung) reflectstar

39,50 €
Gutscheincode 
mit 10% Rabatt: 
NUDEBLOG 1 Stück

https://www.amazon.de/dp/B01I
NIBNR4 

Haarreif
Haarreif aus Kirschholz 
schmal

Von Hand in Deutschland 
hergestellt,
100% Holz, 
leicht und bequem

Versandkarton, 
Luftpolsterfolie Deutschland (Kiel)

Ulrich Holz 
Unikate 20,00 € 1 Stück http://shop.holzkunst-ulrich.de/

Kind

Schwangerschaftshose Jeans Sophia

langlebig,
schlanke aber bequeme Passform 
mit breitem Gummiband und vielen 
Verstellmöglichkeiten,
98% Baumwolle, 2% Elasthan Keine, Papierlabel Thailand Love2Wait 79,99 € 1 Stück

Glückskind
Bankgasse 3 
90402 Nürnberg
+49 (0) 911 2349595
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Baby- und 
Kinderkleidung & 
Accessoires

Baby- und Kinderkleidung 
& Accessoires

fair und ökologisch hergestellt,
Stoffe mindestens kba zertifiziert Keine

Deutschland 
(Nürnberg)

Blond! Made in 
Nürnberg 19,50 € 1 Stück

Blond! Made in Nürnberg
Steinstraße 20
90419 Nürnberg
+49 (0) 911 89639191
oder online: 
www.madeinnuernberg.de/shop

Overall

Baby-Overall mit Kapuze 
und umstülpbaren Armen 
und Füßen

waschbare Bio-Merinoschurwolle 
(kbT) 
Holzknöpfe
Farbstoffe schwermetallfrei
Engel ist Mitglied im intern. 
Verband der Naturtextilwirtschaft 
e.V. (INV) Plastikhülle

Deutschland 
(Pfullingen) Engel 59,95 € 1 Stück

Wundervoller Start
Gustavstraße 56
90762 Fürth
+49 (0) 1708632032

Tragecover
Original Deluxe 
Babywearing Cover

fair hergestellt
Innen: Mikrofaser
Außen: Doppeltes Polarfleece mit 
atmungsaktiver, wind- und 
wasserfester Membran
*Tolle Trageberatung im Laden*

Pappschachtel, 
Desiccant aus Betonit China

Manduca by 
MaM 69,00 € 1 Stück

Wundervoller Start
Gustavstraße 56
90762 Fürth
+49 (0) 1708632032

Babydecke
Wohndecke 
Märchenwald 75x100cm GOTS zertifizierte Bio-Baumwolle

Keine bei Kauf in Laden 
vor Ort Deutschland Grüne Erde 35,80 € 1 Stück

http://www.grueneerde.com/
oder
Grüne Erde
Vordere Sterngasse 2
90402 Nürnberg
+49 (0) 89 1200990

Beistellbett

Beistellbett "Piccino",
Matratze mit 2,5cm 
Kokoskern und 
Baumwollbezug,
Parkettrollensatz,
Schutzgitter

Matratze aus Naturkautschuk und 
Kokos mit Bio-Baumwoll Bezug 
(kba), waschbar
Bettgestell: Babybay Original in 
Kernbuche geölt (FSC zertifiziert) 

Vesandkarton, 
Polsterung, 
Plastikbeutel

Gestell aus EU
Matratze & Bezug: 
Deutschland 
(Heubach)

Babybay 
(Gestell), 
Allnatura 
(Matratze & 
Bezug) 288,00 € 1 Stück

https://www.allnatura.de
Am Flugpl. 2
73540 Heubach
+49 (0) 717371690

Wickelunterlage Wickelmax

gebraucht gekauft, Verwendung 
geplant statt Wickeltasche für 
unterwegs und als Wickelunterlage 
daheim Papierumschlag 17,60 € 1 Stück www.mamikreisel.de

Wärmekissen

Dinkelkorn-Wärmekissen 
Eisbär, Größe: ca. 18 x 39 
cm

Plüsch aus Bio-Baumwolle (kba), 
Walk aus Schafschurwolle 
Separates Inlett 
Bezug waschbar Pappkarton

Deutschland, 
GOTS zertifizierter 
Betrieb Efie 29,95 € 1 Stück www.efie.de

Babyflasche

Chicco Babyfläschchen 
Wohlbefinden, 24e, 
Kautschuk, 1 Loch, 
normal

Bruchsicheres Glas
Kautschuksauger mit 
Antikolikventil, Form der 
mütterlichen Brust nachempfunden,
Kein Plastikteil kommt in Berührung 
mit der Milch
ml Anzeige

Pappkarton
Blisterfolie
Papierfüllung Italien Artsana S.p.A 18,90 € 1 Stück

https://www.amazon.de/dp/B003
2ANB9W/ref=pe_386171_380758
61_TE_item
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Flaschensauger

Goldi Weithals Naturform 
Flaschensauger 
extrafeines Saugloch (ab 
0 Monate)

Naturkautschuk
Antikolikventil

Pappkarton
Polybag (PVC frei)
Papieranleitung Frankreich

WVP Volker 
Pannemann 
GmbH 6,60 € 2 Stück

https://www.amazon.de/dp/B015
KZ4JDS/ref=pe_386171_38075861
_TE_item

Milchpumpe Avent Isis iQ Uno

gebraucht gekauft (ohne kleine 
Flasche, Sauger und Coolpacks)
Weiche Massagekissen
Netz- bzw. batteriebetrieben und 
manuell
Mit isol. Reisetasche
Pumprhythmus wird beibehalten Pappkarton Philips 50,00 € 1 Stück www.ebay-kleinanzeigen.de

Infrarotlampe InfraPhil 150W

gebraucht gekauft 
Einfache Bedienung: Ein-
/Ausschalter am Gerät, 
verstellbarer Winkel,
kleine Fläche zur gezielten 
Behandlung von 
Muskelverspannungen Pappkarton

hergestellt in 
Deutschland,
entwickelt in den 
Niederlanden Philips 19,50 € 1 Stück www.ebay-kleinanzeigen.de

Dammmassageöl
Dammmassageöl nach 
Ingeborg Stadelmann

Inhalt: Muskatellersalbei, Rose, 
Johanniskraut in Oliven-, 
Nachtkerzen-, Weizenkeimöl Keine Deutschland

Gemischt von 
der Bahnhof-
Apotheke 
Kempten Allgäu 7,35 € 1 Flasche, 20ml

Spital Apotheke zum Heiligen 
Geist
Spitalgasse 2
90403 Nürnberg
+49 (0) 911 227863

Sonstiges

Samen und Pflanzen Samen & Jungpflanzen

Bioland zertifiziert,
80% der Samen aus eigener 
Produktion

Keine (Eigenen Karton 
oder Tasche mitbringen)

Deutschland 
(Nürnberg) Biosamenwelt unterschiedlich unterschiedlich

www.biosamen-und-
pflanzenwelt.de
(Direktverkauf im Knoblauchsland 
(ab 1. April) )
Reiffeisenstr. 30
90427 Nürnberg
+49 171-6883136


